
תשאלו עלינו. 
בטח יש לך חבר/ה שלמד/ה אצלנו

נוסדה בשנת 1993 ומובילה את הרף המקצועי הגבוה ביותר 
בתחום מטפלים ברפואה הולסטית ובתחום לימודי התפתחות 

אישית וחווייתית. המכללה מוכרת בכל האיגודים המקצועיים. 
הלימודים מוכרים למורים בשנת השבתון.

מכללת כרכור – סוד ההצלחה שלנו…

דרישות ללא פשרות 
אנו מחויבים לכבוד המקצוע ולמטופלי העתיד – ועל כן איננו 

מתפשרים על רמת הלימודים ועל הדרישות לקבלת התעודה.
כיתות קטנות

הלימודים בקבוצות קטנות מספקים מרחב למידה מוגן ואפשרות 
לביטוי עצמי. ההקפדה על יחס אישי מאפשרת התייחסות והקשבה 

למה שעולה וצף מבחינה רגשית לצד ההכשרה המקצועית.  
לא רק ציונים 

אנו מאמינים כי מעבר לידע, מטפל טוב נדרש למגוון רחב של 
כישורים. מסיבה זו הציון הסופי הוא רק חלק מהדרישות לקבלת 
תעודת מטפל, לצד חוות דעת מנחה, בשלות אישית וקריטריונים 

נוספים.
חקר גוף-נפש

בעידן שבו המרכיב ה’טכני’ של הטיפול זוכה למשקל יתר, אנו 
נשארים נאמנים למקור וזוכרים כי בבסיס הרפואה הטבעית עומד 

הקשר ההדוק בין הגוף לנפש והיחסים שבין המטפל למטופל. 
תהליך התפתחות אישי 

מלבד ההכשרה המקצועית אנו נותנים דגש רב לתהליך העומק שעובר 
על הסטודנט המאפשר שינוי, הקשבה פנימה, דיוק אישי, העצמה, 

חוויה והתפתחות אישית. 
הכשרת דור העתיד של המטפלים 

בוגרי המכללה מוצאים את דרכם למכללה שוב ושוב כדי להתפתח 
ולהרחיב את השכלתם. המכללה מפתחת כל שנה קורסים חדשים 

הנותנים מענה להתפתחות הטבעית של בוגריה והופכים אותם לדור 
העתיד של המטפלים.

בואו נדבר מהלב
החיים של רובנו לחוצים, לחוצים מידי. עומס התקשורת, הרצונות 
והצרכים הרבים לעיתים מציפים אותנו. הדברים שמחזקים אותנו הם 
חיבוק חם מחבר, שיחה עמוקה עם בן משפחה, הגשמה אישית – אלו 

רגעי הנחת בחיינו. 

אנו רוצים להזמין אתכם להגדיל את רגעי הנחת. להגיע יחד איתנו, 
להבנה עמוקה יותר ולתובנות חדשות שיעזרו לכם לאזן את העומס 

והלחץ ולהצליח לראות, לייצר ולהרגיש עוד רגעים של נחת.

יש לנו מקום בטוח ונעים, אינטימי ומעצים עבורכם בו תוכלו להרחיב 
את רגעי הנחת שלכם. 

בראש  הבנויה  בתחומה  ומובילה   )1993 )משנת  ותיקה  כמכללה 
ובראשונה מצוות של מנחים ואנשי מקצוע ההולכים באומץ בדרך 
הריפוי, הטיפול וההקשבה, אנו רואים חובה לקיים תוכניות לימוד 
מעמיקות ומקצועיות, המתחדשות ומתעדכנות כל הזמן.  אם הרצון 
סדור,  לימודים  תהליך  אצלנו  תמצאו  בטיפול  לעסוק  הוא  שלכם 
מבוסס, עדכני ואחראי. אם הרצון שלכם הוא להתפתח, להשיג שינוי 
פנימי כל שהוא, ללמוד ולהכיר אנשים חדשים תמצאו אצלנו בית 
חם ותומך, פתוח ומקצועי, מדויק ומעודכן לכל אחד מהסטודנטים 

שלנו בדרך להשיג את השינוי. 

הבחירה להסתכל על החיים שלי ולשאוף ליותר היא כוח מניע 
להגשמה בחיים. גם אם זו בחירה במתן עזרה לאחר היא מתחילה 

במסע האישי שלי.

זה הזמן לצאת לדרך חדשה. להעז. לפרוח.

N.D נטורופתיה  
על  נסמך  הוא  המשפחה,  לרופא  המקצועי  כמקביל  בעולם  נתפס  הנטורופת 
האבחנה של הרופא ומשלים את הרופא בהתבוננות הוליסטית )הוליסטית = הקשר 
בין הגוף לנפש( אשר חוקרת את המקור שמחולל את המחלה. הנטורופת לומד 
במשך 4 שנים מגוון כלי טיפול אשר מאפשרים לו לאבחן ולטפל בגוף ובנפש. 
תוכנית לימוד זו הינה התואר המקצועי הגבוה ביותר בתחום הרפואה המשלימה. 
זו התוכנית המקיפה והמקצועית ביותר בישראל. עיקרי הלימוד: תזונה וצמחי 
מרפא, חטיבת מדעים ופסיכולוגיה, הקשר מטפל מטופל ומקצועות טיפול נוספים 

בהתאם לבחירת הסטודנט.
התוכנית באישור ופיקוח של האיגוד הישראלי לנטורופתיה.

D.I.P  A.C ; B.A .רכז התוכנית דקל צבי
  פסיכותרפיה גופנית הוליסטית

התפיסה  האדם.  של  הנפש  עולמות  בתוך  מעמיק  טיפול  מציע  הפסיכותרפיסט 
שמובילה אותו הוא שהגוף זוכר ולכן הוא שער לריפוי. לפיכך הטיפול שמעניק 
ועיבוד  שיחה  יכולת  בין:  ומשלב  נשען  ההוליסטי,  הגופני  הפסיכותרפיסט 
קוגנטיבי, שימוש במגע, תנועה ויצירה, נשימה, עבודה גופנית אנרגטית ודגש 

על היחסים הטיפוליים. כל זאת על מנת לאפשר ריפוי עמוק, איכותי ושלם.
גישת טיפול זו, הרווחת כיום במדינות העולם המערבי, מאמינה כי כל תפיסתנו 
את הנפש צריכה להתרחב ולכלול גם את הגוף והרוח בתוך קשר. לא ניתן לחשוב 
כי הנפש מוגבלת למוח או לשכל. הגוף כולו מרגיש ומבטא רגש והוא דומה לנהר 
ומאפשרת  הללו  ההבנות  יסודות  על  נבנתה  לפסיכותרפיה  התוכנית  מידע.  של 

למידה וחוויה עמוקה של כל אחד מיסודותיה.
 .EABP–התוכנית באישור ופיקוח של ארגון ה

M.A ,רכז התוכנית רועי מליח, פסיכותרפיסט גופני הוליסטי
  הרבליסט קליני 

ההרבליסט )הרבל, herbal = צמחים( מעניק טיפול באמצעות צמחי מרפא. תהליך 
הטיפול כולל תשאול רפואי מעמיק, ניתוח בדיקות מעבדה קונבנציונליות ובדיקות 
מעבדה חדשניות. בהתאם בונה ההרבליסט תוכנית טיפול באמצעות צמחי מרפא 
המותאמים אישית לכל מטופל )בשונה מתרופות קונבנציונליות(. ההרבליסט לומד 
לטפל בפתולוגיות מורכבות ובמענה למגוון בעיות הנובעות מאורח החיים המערבי.

זו תוכנית לימודים תלת שנתית הכוללת חטיבת לימודי מדעים מעמיקה, לימוד 
מעמיק של ההיבטים הקליניים של צמחי המרפא ולימוד של יחסי מטפל מטופל.

התוכנית מאושרת ע"י איגוד ההרבלסיטים הקליניים עיל"ם.
 N.D , C.L.H . רכזת התוכנית: שרית חבר-חן

תוכניות רב שנתיות

 לחץ כאן לתיאום פגישת ייעוץ והכוונה אישית 

לחץ כאן
לדף הבית שלנו

https://bespirit.co.il
https://bespirit.co.il/צור-קשר/
https://bespirit.co.il
https://bespirit.co.il/naturopathy/
https://bespirit.co.il/psychotherapy/
https://bespirit.co.il/לימודי-צמחי-מרפא-הרבליסט-קליני/


קורסים שנתיים
ADHD אימון להפרעת קשב  

הכשרת מאמנים להתמחות בעבודה עם הפרעת קשב ע"י אימון ופיתוח 
מיומנויות מתאימות ומקדמות, המביאות לשינוי בדפוסי החשיבה 

)M.A .וההתנהגות. )שרון רויטר

  ארומתרפיה - לאבחן, לרקוח ולטפל
הכשרה מקצועית, עשירה ומגוונת בשיטת טיפול באמצעות תמציות 

)C.L.H , N.D .שמנים לאיזון וריפוי גופני ונפשי. )לאה אלון

  דיקור מעשי - אקופונקטורה
הכשרה מקצועית בשיטת הדיקור הסיני והיכרות עם שיטות משלימות: 

מוקסה, כוסות רוח, אלקטרו-אקופונקטורה ושילובם עם הדיקור. 
 )B.A ,DIP.AC .דקל צבי(

Active Imagination - דמיון מודרך אקטיבי  
שיטת טיפול חווייתית ורבת עוצמה המהווה מסע של גילוי ודיאלוג עם 

חלקי נפש בעולם הפנימי, בחוויה ספונטנית, מפתיעה של גוף רגש 
)N.D .ודמיון. )רותם שלאוזר-תם

  הילינג אנרגטי
שיטת טיפול הוליסטית המבטאת את היכולת האנושית להעביר דרך הגוף 

אנרגיה חיצונית ולתעל אותה לאנרגיית ריפוי. )נועה טבילה(

 Live Zoom - כתיבה יצירתית טיפולית  
שיטת טיפול רגשית העוקפת את הלא מודע אל עומקי הנפש. לאוהבי 

הכתיבה ולמעוניינים להנחות. קורס מקוון בLive בשילוב מפגשים 
)M.A .פרונטליים. )רעיה צור

Creative Arts Therapies שילוב אומנויות בטיפול  
הכשרה מקצועית בשיטת טיפול והנחיה המתבססת על עבודה עם כלים 

השלכתיים באמצעות אומנויות: ציור, כתיבה, תנועה ועוד. 
)M.A .רעיה צור(

  מיינדפולנס מדיטציה והפסיכולוגיה הבודהיסטית בשירות   
ZOOM live/חיי היום יום - פרונטלי    

הפחתת מצוקה, סטרס וקושי תוך הקניית כלים מעשיים ופרקטיקות 
תרגול מגוונות להתמודדות בחיי היומיום והענקת משמעות, עומק 
ושליטה בחיינו.  קורס מקוון בLive בשילוב מפגשים פרונטליים. 

)רון אלון. M.A,  סנדיה בר קמה(

  עיסוי רפואי הוליסטי
הכשרת מטפלים בשיטת טיפול במגע, תוך ריפוי ושיפור איכות תפקודם 

של אברי הגוף ומערכותיו.)קרן דנינו(
  פרחי באך

הכשרת מטפלים לאבחון וטיפול אנרגטי רב עצמה ב-38 תמציות פרחי באך. 
)B.Sc .הקורס מהווה מסע חווייתי לעומקי הנפש.)דינה בר אושר מוסקו

  קלפים מטאפוריים טיפוליים
הכשרת מטפלים בשיטת טיפול השלכתית המאפשרת טיפול, אימון 

 )B.Sc .וריפוי רגשי באמצעות קלפים טיפוליים.)דינה בר אושר מוסקו
  קונסטלציה משפחתית

'קונסטלציה משפחתית' היא כלי טיפולי עוצמתי לריפוי דפוסים 
וטראומות מן העבר. מנחה הקונסטלציה לומד להבין ולשקף את מערכת 

היחסים שאנו מביאים באמצעות כלים של טיפול משפחתי מערכתי 
ופסיכודרמה יחד עם חכמה שבטית עתיקה שמגיעה משבטים באפריקה. 

דרך הקונסטלציה אנחנו מבינים וחווים מחדש את הקשרים החברתיים 
וההתניות שנמצאות בתוכנו ומצליחים ליצור איזון חדש במערכת וליצור 

פרספקטיבה חדשה. זהו כלי מצוין שמגדיל את החופש הפנימי ומסייע 
לחיות בקבלה והשלמה עם העבר, עם מערכות יחסים ועם כל החלקים 

)MSW בתוכנו. )אליאור רחלי סילברמן
  רפלקסולוגיה

הכשרת מטפלים בשיטת טיפול ואיבחון במגע המבוססת על מיפוי  
אברי ומערכות הגוף על כפות הרגליים.)תהילה מלכה(

  שיאצו
הכשרת מטפלים בשיטת טיפול במגע מעולם הרפואה היפנית. משלבת 
)B.A ,N.D .טכניקות עיסוי, מתיחות ולחיצות בגוף כולו.)אורית וייסמן

  תזונה טבעית
הכשרה מקצועית ומעמיקה בתזונה טבעית בגישה הוליסטית המעניקה 
ידע מתקדם ומבוסס על תזונה בריאה בהתאמה אישית לאורח חייו של 

)N.D .כל אדם. )שרון צור
NLP Practitioner  

הכשרת מאמנים בשיטת תקשורת עם הלא-מודע במטרה ליצור שינויים 
ותוצאות אפקטיביות, עוצמתיות ומהירות. מוענקת תעודת הסמכה 

 )NLP trainer .רונה מילוא ,NLP trainer .בינלאומית. )הדס וולף
  תרפיית נשימה וריברסינג

הכשרת מטפלים באחת משיטות היעלות ביותר לריפוי טראומות רגשיות, 
הבראת מערכות יחסים והטבה בכל תחומי החיים תוך שימוש ברצף 

)M.A .נשימתי מעגלי ופסיכולוגיה רוחנית. )עינת מנדל
רח’ המושב 40, כרכור | 072-3712225 
www.bespirit.co.il |  info@spirit.co.il

ת י ע ב ט ת  י ט ס י ל ו ה ה  א ו פ ר

מחכים לך!
החלה ההרשמה ללימודי אביב 2023   

לחץ כאן לפגישת ייעוץ והכוונה אישית )ללא עלות וללא התחייבות( 
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